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jedza dzieci? Zeby
odpowiedzie¢ nato
pytanie, wystarczy
poobserwowaé
zachowanie uczniow,
idacych na szkolng
wycieczke np. do
centrum miasta
irzucajacych sie -
dostownie - na sklepy,
w ktérych moga kupic
cole lub chipsy. Podobnie
jest wwielu szkolnych
sklepikach. Nie dziwmy
sie wiec, Ze potem

w tramwaju, pomiedzy
stojacymi szczuptymi
dorostymi, przepychaja
sie ,rozkoszne mate
thudcioszki”, ktore
koniecznie chcg znalez¢
wolne miejsce. Czy aby na
pewno te pulchne dzieci
sa rozkoszne? Wyglada
nato, ze odchudzanie
uczniéw jest konieczne!
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Krakow pamieta, dzigkuje, czeka

30 lat mineto

16 pazdziernika 1978 1.
cata Polska

ze Wzruszeniem
stuchata stéw:
»~Habemus papam”.

16 pazdziernika

2008 .

Krakéw jednym
gtosem zaspiewat:
»Nie lekamy sie”.

P od takim wtasnie haslem w
czwartkowy wieczo6r na placu
przed bazylika franciszkanéw, na
ul. Franciszkanskiej 3, odbyly sie
modlitewne czuwanie oraz koncert,
podczas ktérego wystapili m.in. go-
rale z Podhala, krakowscy klerycy,
Krakowska Mtoda Filharmonia,
Andrzej Lampert, Jerzy Stuhr,
Danuta Michatowska oraz Lidia
Jazgar z zespoltem ,Galicja”.
Wezesniej, bo o godz. 17.00, odezwat
sie dzwon Zygmunta, a nastepnie
rozbrzmiaty dzwony wszystkich ko-
Scioléw archidiecezji krakowskiej,

MARCIN ZOtNIERCZYK

Biurokracja gora!

Nie legkamy sie i nawet ulewny deszcz nie popsut pieknej atmosfery

koncertu pod papieskim oknem

by przypomnieé, ze 30 lat temu kard.
Karol Wojtyla zostal wybrany na
Stolice Piotrowg. W katedrze na
Wawelu zostala réwniez odprawio-
na dziekczynna Msza $w. za ponty-
fikat Jana Pawla II oraz w intencji
rychlego wyniesienia na ottarze
najwiekszego z Polakow.

Z kolei w Centrum JP II ,Nie
lekajcie sie” przy ul. Kanoniczej 18
otwarto wystawe, ktéra jest zbio-
rem najpiekniejszych 100 fotografii
iwspomnien, wybranych na drodze
glosowania ze wszystkich umiesz-
czanych przez internautéw na por-
talu www.mojpapiez.pl. mt

Krakoéw. Dopoki problemy sig nie skoriczg, pozostaje nam ogladac statyczny balon... najlepiej z
dachéw okolicznych budynkow

owa atrakcja turystyczna Kra-
kowa, czyli platforma widoko-

wa podwieszona do olbrzymiego ba-
lonu, juz w czerwcu miata pozwolié
na podziwianie panoramy miasta
- a przy dobrej widocznosci row-
niez Tatr - zwysokoSci 150 metrow.
Chociaz konczy sie pazdziernik, to
konstrukcja wcigz stoi nierucho-
mo w poblizu Skalki, na Bulwarze
Inflanckim, i opornie przygotowu-
je sie do pierwszych lotéw w pod-
niebne przestworza. Pomimo zZe
spelnia juz wszystkie wymogi
konserwatora zabytkéw, plastyka
miejskiego, architekta miasta oraz
Urzedu Lotnictwa Cywilnego, za-
protestowali mieszkancy okolicz-
nych budynkéw, ktérzy boja sie, ze
balon zastoni im widok na Wisle. Jak
dtugo jeszcze potrwaja urzedniczo-
-formalne problemy? Oby niedtugo.
]

KAROL ZIELINSKI
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Marcjanna i Franciszek Ptakowie z Bieticzyc w otoczeniu rodziny,

zdjecie z ok. 1917 1.

Nowa HuTa. Jeszcze tylko do
3 listopada mozna oglada¢ w Foto-
-Galerii Nowohuckiego Centrum
Kultury w Krakowie wystawe
pt. ,Czas zatrzymany 2", ktéra
jest kontynuacja cyklu realizo-
wanego od 3 lat przez artyste foto-
grafika Adama Gryczynskiego.
Latem 2007 1. plenerowa wystawa
na placu Centralnym pokazata,
7e ze starych fotografii moze
powsta¢ fascynujacy pejzaz
pamieci, wydobywajacy spod

zastony dyméw i asfaltowo-beto-
nowej powloki dzisiejszego miasta
zupelnie nowy horyzont. Obecnie
kilkaset fotografii pochodzi
gltéwnie z rodzinnych albuméw
mieszkancéw wsi, na ktérych
powstata Nowa Huta i kombinat
metalurgiczny. Najstarsze zdje-
ciawykonano wlatach 80. XIX w.
- pokazuja one miniony §wiat
mieszkancéw Mogity, Krzestawic,
Bieficzyc, CzyZzyn, Pleszowa.

mt

taczy ich mitos¢ do Matki Bozej

MszANA DOLNA. Juz po raz 19.
mieszkancy Mszany Dolnej piel-
grzymowali do Sanktuarium MB
Bolesnej w Limanowej. Okoto 300
0s6b, zaréwno ludzie mtodzi, jak
iseniorzy, a nawet bardzo mate
dzieci, pokonato ponad 30 km
drogi, by dziekowac Matce Bozej
zanieustajaca opieke oraz pokazad,
zemitos¢ doMaryi pokonuje wszel-
kie podziaty. - Pozornie duzo nas

dzieli. Mieszkancy Mszany Dolnej
s3 Zagorzanami, limanowianie
sg Lachami, nasze miasta naleza
do innych diecezji, ale 1aczy nas
co$ waznego: Matka Boza, ktéra
znosi granice i réznice miedzy
IudZmi - méwi Tadeusz Filipiak,
burmistrz Mszany Dolnej, ktéry
réowniez wyruszyt na pielgrzymi
szlak.

mt

Patnicy z Mszany Dolnej juz po raz 19. ztaczyli sig¢ z Limanowa
we wspdinej modlitwie
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MARIA MAJDA

Z wieloma symbolami

Nowy TarG. Tron papie-
ski z portretem Jana Pawla II,
figura Matki Bozej LudZmierskiej
- to symbole uroczystosci
30. rocznicy wyboru Jana Pa-
wia II, ktére mozna byto zobaczy¢
w czasie koncelebrowanej Mszy §w.
nanowotarskimrynku. Eucharystii
przewodniczyt ks. Tadeusz
Juchas, dziekan dekanatu nowo-
tarskiego i kustosz ludZmier-
skiego sanktuarium. Na uroczy-
sto$¢ w czwartek 16 pazdziernika
przybyli goérale ze wszystkich
stron Podhala, niektérzy ubra-
ni w stroje regionalne. Obecni
byli réwniez mali hokeisci

w swoich sportowych stro-
jach ze Szkoty Podstawowej
nr 11 im. Zolnierzy Armii Kra-
jowej w Nowym Targu. Obchody
VIII Dnia Papieskiego i 30. rocz-
nicy wyboru Jana Pawta II,
ktére trwalty w Nowym Targu
i LudZmierzu przez caty tydzien,
zakonczyly sie w niedziele
19 pazdziernika w nowotarskiej
parafii na Rowni Szaflarskiej,
koncertem Miejskiego Nau-
czycielskiego Chéru ,Gorce”.
Najmlodsza nowotarska pa-
rafia bedzie w przysziosci
pod wezwaniem Jana Pa-
wihall jg

O. Ludwik Mycielski

— mnich od 50 lat

Tyniec. Wspdlbracia . podkreslit m.in., Ze mimo
zakonni, parafianie - ponad 20-letniej nieobecno-
tynieccy .i' przyjacie}e 'gl 1 écinyfl‘Cuotaczagomi}oé'c'
zgromadzili sie na nie- : tynieckich wspétbraci.

dzielnej Sumie wokoét

obchodzacego ztoty jubile-

usz profesji zakonnej 0. Ludwika.
Jubilat jest mnichem opactwa
w Tytcu, zatozycielem wspélno-
ty benedyktynskiej w Biskupo-
wie na Slagsku Opolskim, bibli-
sta, autorem wielu artykutéw
i ksigzek, cenionym kazno-
dzieja i kierownikiem du-
chowym. W homilii o. Ludwik

Jej konkretnym wyrazem
jest czekajaca na niego
zawsze cela.
Sluby zakonne jubilat odno-
wit przed przewodniczacym
Eucharystii opatem tynieckim
0.Bernardem Sawickim. O. Ludwik
Mycielski otrzymat krzyz jubile-
uszowy zwizerunkiem Chrystusa
ukrzyzowanego i Maryi.
ds

W obronie najmniejszych pacjentow

taciEwniki. W dniachod 18 do19
pazdziernika, w auli Jana Pawta
II przy Sanktuarium Bozego
Milosierdzia w Krakowie,
trwata konferencja pod hastem:
»Dziecko jako pacjent przed
ipo urodzeniu”, zorganizowa-
na przez Ogdlnopolska Sekcje
Ginekologiczno-Potoznicza,
oraz inne instytucje, wspieraja-
ce kampanie ochrony ludzkiego
zycia. Spotkanie miato na celu
zwrocenie uwagi na problema-
tyke terapii dzieciecej jeszcze
w okresie ptodowym, a takze
kroétko po porodzie. Terapia ta,
jak podkreslali obecni na sali
wybitni specjalici, wiaze sie
z etyczna dyrektywa trakto-
wania dzieci nienarodzonych
jako pelnoprawnych istot ludz-
kich, zastugujacych na odpo-
wiednig opieke medyczna,

czesto wymagaja-
€3 zaawansowa-
nej ingerencji kli-
nicznej, zwlaszcza
w przypadkach
choréb gene-
tycznych. Glos zabral m.in.
prof. Guseppe Noia z Rzymu,
ktéry zobrazowal nowe gra-
nice terapii plodu. Honorowy
patronat nad impreza objal
ks. kard. Stanistaw Dziwisz. as

patronatem
»Goscia”
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O zagrozeniach
wspolczesnej
rodziny

zks. dr hab.
Januszem
Mastalskim,
profesorem
Papieskiej Akademii
Teologicznej

w Krakowie,
rozmawia Monika
Lacka.

Monika tacka: Papieska Akade-
miaTeologiczna rozpoczeta cykl
konferencji naukowych, uka-
zujacych nauczanie spoteczne
Jana Pawta Il w odniesieniu do
codziennosci zycia rodzinnego.
Pierwsza odstona cyklu dotyczyta
zaleznosci miedzy srodowiskiem
zycia a problemami wspétczesnej
rodziny. Czy dziecku zyjacemuna
poczatku XXI wieku tatwo jest
wejsc w swiat dorostych?

Ks. JANUsz MaAsTALSsKI: - MySle,
Ze nie najlatwiej. Wspdlczesnosé
serwujerodzinie nowe zagrozenia
ikryzysy, dotyczace m.in. jej trwa-
tosci czy mniejszej skutecznosci
wychowawcze]j rodzicéw. Rodzina
jest pierwsza szkotg uczué, ktéra
ma daé poczucie bezpieczefistwa
iprzekonanie, Ze kochami jestem
kochany. Nie mozna jej zastgpic,
ale moze by¢ ona toksyczna i nie
spetniaé swoich zadan.

Podczas konferencjimoéwit Ksiadz
o czterech syndromach, ktére sg
charakterystyczne dla atmosfery
domu rodzinnego. W jaki sposéb
pierwszy z nich, czyli zagubiona
religijnosé rodzicow, wptywana
zachowanie dziecka?

- Jeden z wybitnych socjolo-
gow powiedzial, Ze nasz stosunek

Niebezpieczne syndromy rodzinne

Dziecko w Swiecie
dorostych

doKosciola to zaawansowana schi-
zofrenia: méwimy, ze Bog tak, ale
Kosciét nie. Nie Zyczymy sobie, by
Kosciét mieszat sie do polityki, nie
chcemy go widzie¢ przy wiadzy,
ajegowskazania w dziedzinie spo-
lecznej i politycznej sg niewiele
warte. Ludzie, cho¢ mowia, ze s
wierzacy, to nie zgadzajg sie, by
ksieza pouczali ich w dziedzinie
moralnosci. Dla wielu religia
zaczyna sie i koiczy w budynku
koSciota, w domu jest juz inne
zycie. Dzieci obserwuja wiec, ze
zasady wiary nie przekladaja sie
nasposéb postepowania rodzicow.
W efekcie uczen méwi, ze to, czy
wierzy, to jego prywatna sprawa,
7e KoScidtjest mu potrzebny tylko
wtedy, gdy ma problemy, Ze cho-
dzi na katecheze, ale nie poglebia
wiary. Pojawia sie relatywizm mo-
ralny. Rodzice ucza ktamaé, nawet
whnajprostszych sprawach. Kolejny
problem to kryzys modlitwy, kto-
ra zastepuja: telewizor, komputer
i telefon. Konsumpcjonizm nie
sprzyja wyciszeniu sie, a Bog po-
kazywany jest dziecku jako mag,

£ ktory ma spelniaé nasze prosby.

g Jesli nie spelnia, to rozczarowani

z przestajemy wierzy¢ w skutecz-

= no$¢ modlitwy. Dziecko, ktére nie
widzi modlacych sie rodzicow, nie
idzie razem z nimi na Msze $w.,
moze zaczac wstydzic sie swojej
wiary.

Jezeli do zagubionej religijnosci
dotozymy przekonanie, ze nie
mamy zadnego wptywu na to,
co sie dzieje, to trudno jest od-
naleic sens zycia?

- Na tzw. syndrom wyuczo-
nej bezradnosci maja wpltyw trzy
deficyty: emocjonalny, motywa-
cyjny i poznawczy. Sg one wyraz-
nie zauwazalne we wspotczesnej
rodzinie. Matka z zaburzeniami
emocjonalnymi, czy sklonnoscig
do depres;ji, nie radzaca sobie z sa-
modzielnym rozwiazywaniem
probleméw, nie majaca motywacji
do aktywnej dziatalnosci, mimo-
wolnie przenosi to wszystko na
dziecko. Bezradni rodzice krzycza,
odreagowuja na dziecku swoje nie-
powodzenia i nadmiernie ograni-
czaja dziecieca swobode oraz cheé
poznawania §wiata. Dziecko ciggle
styszy: ,nie masz nic do gadania,
bedzietak, jak ja zechce”, powinno
cicho méwic i cicho oddychaé, nie
wolno sie na nic skarzy¢. W rodzi-
nach, ktdre cierpig na wyuczong
bezradnosé (najczesciej ukryta,
najblizsze otoczenie nie dostrzega
zadnych probleméw), moze sie poja-
wic zespdtdziecka maltretowanego.
Jest ono zastraszane, ponizaneinie
ma poczucia wlasnej wartosci.

Na gruncie szkolnym i rodzin-
nym duzo méwi si¢ o ADHD. Bez
watpienia jest ono powaznym
problemem, ale nieco pomijany
jest inny czteroliterowy skrot:
PTSD. Co si¢ pod nim kryje?
-PTSD, czyli syndrom stresu
pourazowego, pojawia sie, kiedy
jakie$ wydarzenie, np. Smieré

GOSC KRAKOWSKI |

bliskiej osoby czy
ciezka choroba,
przekraczaja moz-
patronatem liwosci emocjonal-
,,Goscia” ne cztowieka. Ten

syndrom mocno
wpltywa na atmosfere rodzinna.
Do biernosciibezradnosci dokta-
daja sie objawy psychiczne i soma-
tyczne. Méwiac prosciej, kazdy
odczuwany przez nas bél fizycz-
ny ma swoje Zrédto w emocjach,
nawet przeziebienie pojawia sie
wtedy, gdy spada odpornos¢ or-
ganizmu, np. na skutek silnego
stresu. Czlowiek cierpigcy na
PTSD czesto pod$wiadomie dazy
dokleski, czuje lek, ma napady pa-
niki czy zaburzenia osobowosci.
Dziewczynka wychowujaca sie
w domu, wktérymjest PTSD, staje
sie kobieta mogaca mie¢ tenden-
cje do wchodzenia w toksyczne
zwiazki, m.in. takie, w ktérych
mezczyzna stosuje przemoc.

Cztowiek nieszczesliwy, niera-
dzacy sobie z rzeczywistoscia jest
samotny, bo ciezko jest mu two-
rzy¢ wiezi z innymi ludZmi?

- Dlatego czwartym syndro-
mem, ktéry warto zauwazyé,
jest syndrom samotnosci. Dziec-
ko, ktére w rodzinie do§wiadcza
dziwnego, represyjnego, a zara-
zem niekonsekwentnego systemu
kar inagrdd, przezywa bél emo-
cjonalny. Czuje sie zagubione, nie
ma dobrego kontaktu z rowie$ni-
kami, nie umie tworzy¢ trwatych
relacji. Pomiedzy dominujacymi
rodzicami a dzieckiem tez nie ma
zdrowych wiezi emocjonalnych.

Pedagogika chrzescijaniska
mowi, ze zawsze jest nadzieja,
ktéra tkwiw czlowieku. Takze od
Kosciota zalezy, wjaki sposéb po-
mozemy rodzinie, ktora przezywa
kryzys. Pedagogizacja rodzicow
nie jest na najwyzszym pozio-
mie. Moze z czasem sie to zmieni?
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Komunikacyjne zawirowania w stolicy Podhala

Wsiasc do busa, ale skad?

W stolicy Podhala, Nowym
Targu, trwa gehenna
podréinych, ktérzy korzystaja
z ustug prywatnych
przewoznikow. Nowy
wlasciciel dworca PKS
wprowadzil wysokie ceny

za wjazd na stanowiska, wiec
wiekszo$¢ przewoznikow
obstugujacych busy
zrezygnowala z wjezdzania
na dworzec. Nowy przystanek
nie zostal wyznaczony.

tadze powiatu nowotarskiego (przy-

znajace koncesje przewoznikom pry-
watnym i odpowiedzialne za ich realizacje)
chca debaty z miastem na temat dalszego losu
prywatnych przewoznikéw. Chodzi o to, aby
wyznaczyé na terenie miasta miejsca posto-
jowe dla buséw. Okazuje sie, ze przystanek
przy ul. Krélowej Jadwigi, z ktérego obecnie
korzysta najwiecej podréznych, jest tak zatto-
czony, ze ludzie stoja na ulicy, gdzie jest przez
caty dzien bardzo duzy ruch. Przejezdzaja
tamtedy m.in. autobusy firmy Szwagropol do
Krakowa. Parkuja tam ré6wniez wierni przy-
jezdzajacy na nabozenstwa do najwiekszego
w miescie koSciota pw. Najswietszego Serca
PanaJezusa.

Powiat a miasto

- Jamam bardzo krytyczny stosunek do
tego, co robi miasto, uniemozliwiajac przyjazd
do centrum ludziom z catego Podhala - méwi
Maciej Jachymiak, wicestarosta nowotarski.
- Przeciez miejsca jest mnéstwo w rynku, ale
busy nie maja tutaj pozwolenia na zatrzymy-
wanie sie - ttumaczy. Stanowisko powiatu
ibusiarzy jest zbiezne. - Musza by¢ miejsca,
gdzie bez patrzenia na nowego wlasciciela no-
wotarskiego dworca ludzie beda w godziwych
warunkach czekaé na potaczenie - méwia kie-
rowcy busow.

Jak sie okazuje, w mieScie jest coraz mniej
miejsc, gdzie prywatni przewoznicy moga
sie zatrzymywac. Wedtug powiatu, w ogdle
paradoksem jest to, Ze wiekszo$¢ buséw nie
staje na dworcu, ktory byt budowany z mysla
o pasazerach. Marek Fryzlewicz, burmistrz
Nowego Targu, przypomina, ze juz jakis czas
temu chcial prywatnym przewoZnikom oddaé

plac przy ul. Sikorskiego, ale niestety, nikt nie

Tak prawie przez caly dzien wyglada chodnik przy przystanku MZK przy ul. Krélowej
Jadwigi w Nowym Targu. To jedyny przystanek dla buséw w centrum miasta

byt zainteresowany jego przejeciem. Co do
wpuszczenia buséw na nowotarski rynek wia-
dze miasta s nieugiete. - Rynek nie jest miej-
scem zatrzymywania sie prywatnych buséw,
ajestichkilkadziesiat. PrzerabialiSmytojuz.
To catkowicie paralizuje ruch i utrudnia prace
kierowcom Miejskiego Zaktadu Komunikacji.
Wielokrotnie skarzyli sie oni na prywatnych
przewoznikow - méwi Marek Fryzlewicz.

Historia sporu

Burmistrz thumaczy, Ze rokrocznie miasto
do utrzymania MZK dop?taca okoto miliona
zlotych. Zwraca tez uwage na fakt, ze koszty
utrzymaniaisprzatania przystankéw ponosi
gléwnie miasto. Prywatni przewoznicy nie
doktadaja sie do tego, tak samo jak i powiat.
Wedlug wlodarza Nowego Targu, trzeba
pomyéleé o innych miejscach na przystanki,
réwniez na drogach powiatowych. Jezeli tylko
uda sie zrobi¢ co$ takiego, miasto obiecuje
przekazac wiaty.

Spér busiarzy z nowotarskim PKS-em wy-
buchtjuz wlipcu, po znaczacym podniesieniu
przez PKS stawek za korzystanie z przystan-
kéw dworcowych. Obecnie za jednorazowy
wjazd na teren nowotarskiego PKS zamiast
2 z} prywatni przewoznicy musza zaptacié
az 10 zI. - Ja miatem ok. 10 wjazdéw dzien-
nie - méwi wiaSciciel firmy Maraton. - Teraz
ograniczytem sie do trzech. Optata na takim
poziomie jest uzasadniona, ale na dworcu
w Krakowie. Natomiast stan dworca i placu

manewrowego w Nowym Targu, méwiac deli-
katnie, pozostawia wiele do zZyczenia - dodaje.
- W lipcu, gdy otrzymatem fakture, az usia-
dlem. Zamiast 15 tysigca ztotych miesiecznie
przyszio mi zaptaci¢ 55 tysulca méwi pan
Stanistaw, wlasciciel innej firmy.

Najbardziej poszkodowani
podrézni

Najbardziej zdezorientowani sg podrézni.
NawiekszoSci tablic z rozktadem jazdy (umiesz-
czonych na dworcu) nie ma informacji, ze od-
jazdy odbywaja sie z innego miejsca. Ludzie
kraza miedzy przystankami, majac nadzieje, ze
znajda wlasciwy. - Przeciez powinnaby¢éjakas
informacja. Jakakolwiek! - méwi oburzona
Monika, mieszkanka Rabki, ktéra dojezdza
doNowego Targu codziennie do pracy. - Gdzie
teraz mam szukac swojego polaczenia? Gdy
jestem po pracy, to przeciez nigdzie juz nie
zdaze - méwi rozzalona. Podobnych gloséw
jest bardzo duzo.

Strach mysle¢, co czeka podréznych, ktd-
rym przyjdzie oczekiwaé w zimie, w ztych
warunkach atmosferycznych, na upragniony
Srodek transportu do domu. Male zadaszenie
przystanku na ul. Krélowej Jadwigi nie bedzie
w stanie ochroni¢ ich przed deszczem i $nie-
giem. Pozostaje nadzieja, ze wladze samorza-
dowe do tego czasu znajda dobre rozwigzanie
zaistnialej sytuacji, trwajacej - i to jest wielkim
skandalem - juz kilka miesiecy!

Jan Glabinski

JAN GtABINSKI
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Otworzmy
wiecej ,,Okien”

ilkudniowg

dziewczynke
znaleziono w niedziele
wieczorem, w Dniu
Papieskim, w,,Oknie
zycia”, przy ulicy
Przybyszewskiego 39.
To juz 6smy noworodek
pozostawiony w oknie
iuratowany od wiosny 2006
roku, odkad zaczeto ono
funkcjonowac. Wszystkie
znalezione wczesniej
dzieci (czterej chtopcy
itrzy dziewczynki) sa juz
w rodzinach adopcyjnych.
By¢ moze niedtugo
réwniez Karolinka (takie
imie nadano ostatniej
znalezionej dziewczynce)
trafi do rodziny adopcyjne;j.
Wezesniej decyzja sadu
zostanie umieszczona
w pogotowiu rodzinnym
lub w rodzinie starajacej
sie 0 adopcje. Jednoczesnie
beda zatatwiane procedury
sadowe, nadajace dziecku
tozsamos$é. Gdy otwierano
,Okno zycia” nie brakowato
glosow, Ze przez te
inicjatywe Kosciét tylko
,Tobi sobie reklame”.
Dzi$ okazuje sie, Ze okno
miato blogostawiony sens,
poniewaz dzieki niemu
uratowano juz osiem istnien
ludzkich, a przeciez gdy
ratuje sie zycie ludzkie, to
tak jakby ratowato sie caly
Swiat. W tym kontekscie
nie uciekniemy od pytania,
dlaczego podobne okna
nie s3 otwarte w innych
miastach. Czyzby tak wiele
to kosztowato? Dlatego
informacja, Ze Warszawie
ma powstac ,,Okno zycia”,

napawa wielkg radoscia.
Choé jedna jaskétka wiosny
nie czyni. [ ]

90. rocznica wyzwolenia Krakowa

Przyszla upragniona chwila

Wyzwolenie
Krakowa sprzed

90 lat przypominaja
dwie ciekawe
ekspozycje
muzealne.

Kiedy 31 pazdziernika 1918 r.
zolierze polscy pod dowddz-
twem por. Antoniego Stawarza i
por. Ludwika Iwaszki rozbroili
oddziaty austriackie w Krakowie,
prof. Stanistaw Estreicher wpisat
w ksiedze promocji doktorskich
Uniwersytetu Jagielloniskiego
znamienne slowa: ,Finis
Austriae” (Koniec Austrii). O
tychwydarzeniach przypominaja
m.in. dwie ekspozycje muzealne:
»Zanim zasadzono Dab Wolnosci.
Uniwersytet Jagiellofiski wobec
I wojny $wiatowej” (czynna do
15 grudnia w Muzeum U] przy
ul. Jagiellonskiej) oraz ,Wieza
wolnoSci 1918” (czynna od 31
pazdziernika do 30 listopada w
Wiezy Ratuszowej na Rynku
Gléwnym).

Nauka i walka

Maty strzepek ptétnanaekspo-
zycjiuniwersyteckiej przypomina
o wydarzeniach 31 pazdziernika
1918 1., W auli uniwersyteckiej wi-
sial jeszcze wielki portret zmar-
lego cesarza Franciszka J6zefa L.
Zdejmuja go Zolnierze ze $ciany;
wyjmuja zram wraz zblejtramem
iwynosza przed uniwersytet. Tam
porwano obraz nadrobne strzepy,
ktére mlodziez rozebrata sobie na
pamiatke” - wspominat por. Anto-
ni Stawarz. Dokumenty, fotografie,
portrety profesoréw i studentéw
UJ oraz mundury i bron legioni-
stéw polskich przypominaja, ze
uniwersytet nie byt bezczynny
w latach wojny, poprzedzajacych
odzyskanie niepodleglosci i zasa-
dzenie w 1919 1. przed gmachem
Collegium Novum UJ symbolicz-
nego Debu Wolnosci. Trwaty nor-
malne zajecia, ale profesorowie i
studenci walczyli réwniez zbronig
wrekuw szeregach Legionéw Pol-
skich oraz dziatali w organizacjach
spotecznych.

90 lat temu przy Wiezy Ratuszowej odbyto sie symboliczne
przejecie wladzy z rgk zaborczych

Nastré6j tamtych chwil

Wystawa eksponowana na
dwoch pietrach Wiezy Ratuszo-
Wwej przypomina, ze tu, w sasiadu-
jacymz wiezg, nieistniejacym dzi$
budynku austriackiego odwachu
31 pazdziernika przejela stuzbe
pierwsza polska warta, a gmach
zostal udekorowany narodowy-
mi flagami. Mozna zobaczy¢ m.in.
sztandar Stowarzyszenia,Gwiaz-
da”, z wyhaftowanym biatym
ortem oraz wizerunkiem Matki
Boskiej Czestochowskiej, ktory
owa pierwsza warta otrzymata
jako dar dla odradzajacego sie pol-
skiego wojska. ,Nieznani ludzie
padali sobie w objecia, ptakano ze
wzruszenia, ze (...) przyszta upra-
gniona chwila oswobodzenia”

GOSC KRAKOWSKI V

KS. IRENEUSZ OKARMUS

- pisal we wspomnieniach por.
Antoni Stawarz.

Na wystawie zostang przy-
pomniane tamte chwile. Na plan-
szach przedstawiony bedzie prze-
bieg wypadkéw krakowskich z
pazdziernikailistopada 1918 roku
oraz ich bohaterowie, m.in. por.
Antoni Stawarz i gen. Bolestaw
Roja, ktéry przyjmowat kapitu-
lacje wojskowych wiadz austriac-
kich. Beda pokazane dokumenty;,
fotografie, prasaipamiatkizwia-
zane z tymi wydarzeniami.

Otwarcie wystawy nastapi
31 pazdziernika o godz. 11.00. O
12.00 za§ rozpoczng sie przy Wie-
7y Ratuszowej oficjalne uroczy-
stosci 90. rocznicy wyzwolenia
Krakowa.

Bogdan Gancarz

ANT31Z4A3IN DSOD 8007 VXIN¥31ZAzvd 9¢
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NIEZDROWA
ZYWNOSC
typu junk food
(w dostownym
ttumaczeniu
»Smieciowe
jedzenie”)

ma znikna¢
ze szkolnych
sklepikow

w Krakowie.
Tak chca radni
miasta.

tekst
Ks. IRENEUSZ OKARMUS

iokarmus@goscniedzielny.pl

MONIKA tACKA

mlacka@goscniedzielny.pl

ypowa Zywno$¢ typu

junk food to réznego

rodzaju chrupki ku-

kurydziane, popcorn,
chipsy, frytki, batoniki, koloro-
We napoje gazowane. Zazwyczaj
zawiera ona duzo soli kuchen-
nej, ttuszczu, cukru, dodat-
kéw sztucznych i barwnikéw,
natomiast ma niewielkie iloSci
biatka, btonnika, soli mineral-
nych i witamin, czyli sktadni-
kow niezbednych dla ludzkiego
organizmu. Aby postawi¢ tame
zalewowi takiej ,$mieciowej
zywno$ci” w szkolnych sklepi-
kach krakowscy radni przyjeli
27 sierpnia tego roku uchwate
,W sprawie ustalenia kierun-
kéw dziatania dla Prezydenta
Miasta Krakowa, dotyczacych
zasad prawidlowego zywienia
wérod dzieci i mlodziezy na te-
renie Miasta Krakowa”. Radni
zobowigzuja w niej prezydenta
doprzedstawienia co roku stanu
realizacji podjetej uchwaty. Jej
autor i pomystodawca, radny
Bartlomiej Garda, zauwaza, ze
moze by¢ problem z wycofa-
niem niezdrowej zywnosci ze
szkolnych sklepikéw, poniewaz
bedzie opor ze strony ajentow,
prowadzacych sklepiki. Im
zmiana asortymentu na zdrowa
2ywno$¢ moZe sie nie optacaé, bo
wiazZe sie to z przystosowaniem

>3
&
z
=
<|
3
¥}
z
<

Stop dla smie

sie do wiekszych wymogow sa-
nepidu, dotyczacych przecho-
wywania zywnos$ci. - Metoda
zakazow nie jest najlepsza
- uwaza Bartlomiej Garda.
Wazne jest to, ze uchwata Rady
Miasta Krakowa zobowiazuje
prezydenta do promocji zdro-
wego odzywiania sie. I to moze
okazaé sie skuteczniejsze.
Trzeba pokaza¢ dzieciom i mio-
dziezy, ze warto zdrowo sie
odzywiad, ze to jest modne. Bez
promocji zdrowego odzZywiania,
i przekonania do tego szczegdl-
nie rodzicéw, nic nie zrobimy
- dodaje.

Dlaczego to nie jest
zdrowe?

O usuniecie niezdrowej
zywnosci ze szkolnych sklepi-
kow toczy sie wielka batalia nie
tylko w Krakowie. Dlaczego? Od-
powiedz jest prosta: poniewaz
spozywanie jej (czesto i w du-
zychilo$ciach) powoduje wielkie

Dzieci ze Szkoty Podstawowej nr 1w Cichem s3 zachecani przez
nauczyciela wf. do kupowania tego, co zdrowe

spustoszenie w organizmie
dziecka.I o tym przede wszyst-
kim powinni wiedzieé¢ rodzice.
Chipsy, niezdrowe stodycze, bar-
wione napoje gazowane, to tzw.
zywno$¢ fabrycznie przetworzo-
na, o wysokim potencjale kalo-
rycznym i o wysokim indeksie
glikemicznym. Zywno$¢ o wyso-
kim indeksie glikemicznym jest
bardzo szybko trawiona i zamie-
niana przez organizm w glukoze.
Jedzenie chipséw czy batonikow
nie zaspokaja glodu i nie dostar-
cza organizmowi zadnych war-
tosciowych sktadnikow. Zamiast
tego dostarcza tylko same puste
kalorie, powodujace otylosé,
ktéraw pdzniejszym wieku wia-
Ze sie ze zagrozeniem cukrzy-
ca. - W tej calej walce z tzw.
junk foodami chodzi najbardziej
o cukrzyce. Do tej choroby przy-
czyniasie jedzenie stodyczy. Na
przyklad zjadajac batona Mars

(lubpodobnego), powodujemy, Ze
cukier, ktory on zawiera, bardzo
szybko rozpuszcza sie w sokach
trawiennych i jest wchtaniany
bezposrednio do krwi. Po zje-
dzeniu takiego batonika nawet w
ciagu kilkunastu minut podnosi
sie gwattownie poziom cukru
we krwi. Wtedy trzustka musi
na to zareagowac i wydziela
nadmierng ilo$¢ insuliny, Zeby
usung¢ z krwi cukier. Jesli taki
proces powtarza sie codziennie
przez wiele lat, to uktad hor-
monalny nie daje rady z taka
sytuacja. Trzustka przestaje
prawidlowo dzialaé. Nastepuje
tzw. zmeczenie trzustki, prze-
staje ona produkowac¢ insuline
idochodzi do rozwoju cukrzycy,
ktéra moze pojawié sie juz nawet
Po 20. roku zycia - przekonuje
Stawomir Badura, lekarz rodzin-
ny z kilkunastoletnia praktyka
lekarska.
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Dietetycy apeluja
do rodzicow

Czy rodzice zdaja sobie spra-
we zkonsekwencji jedzenia przez
ich dzieci niezdrowej Zywnosci?
Mozna mieé¢ watpliwosci. W tor-
nistrach uczniéw rzadko zoba-
czymy kanapke na drugie $nia-
danie. Dlatego to rodzice powinni
najpierw zmienié¢ swoje nawyki
zywieniowe i nie dawac dziecku
pieniedzy na,co$ do jedzenia”, ale
kanapke lub jabtko. Specjalisci od
zywienia apeluja do rodzicéw, ze
toodnich zalezy, cojedzgich dzie-
ci,ijakibedzie w przysztosci stan
ich zdrowia.

Rodzice musza wiedzieé, ze
dziecko nie powinno je$¢ nie-
zdrowej Zywnosci, poniewaz
powoduje ona takze otylosé, a ta
z kolei wiaze sie ze zwiekszo-
nym ryzykiem innych chorab,
takich jak nadci$nienie tetnicze
czy cukrzyca. Do wyobrazni mu-
sza przemowic liczby. Litr coca-
coli to 450 kcal, paczka chipséw
o wadze 100 g to kolejne 500. Dla
poréwnania kotlet schabowy to
300kalorii. Konsumowanie duzej
ilosci zywnosci typu junk food,
ubogiej w wartosci odzywcze
abogatej w sol, cukier i thuszcz
(chipsy, hot-dogi, stodycze, gazo-
wane napoje wysokostodzone), to
jeden z gtléwnych powodéw otyto-
$ci wsrdd dzieci i modziezy.

Z danych Instytutu Matki
iDziecka w Warszawie wynika,
ze ponad 13 procent mtodziezy
w wieku od 13 do 15 lat powinno
zrzuci¢ conajmniej kilkakilogra-
moéw nadwagi. Inne badania mé-
wia, ze w latach 1971-2000 wérod
krakowskich dzieci i mtodziezy
szkolnej czestotliwosé wystepo-
wania nadwagi i otytosci wzro-
sta dwukrotnie. W 1971 roku
byto 75 proc. dzieci z nadmierna
waga ciala, a wroku 2000 juz 15,2
procent.

Rodzice powinni kontrolowac
wage swego dziecka, zasiegajac
opinii pediatry. Wszelkie prze-
kroczenia normy niech od razu
zapala czerwone §wiatto. Nalezy
stanowczo odrzucié stereotypy

Uczniowie Spotecznego Gimnazjum nr 7 oraz lll Spotecznego LO
s3 przyzwyczajeni do tego, ze w sklepiku zamiast chipsow s3

owoce i kanapki

(tak modne wsrdd babé i dziad-
kéw w odniesieniu do ich wnu-
kéw), méwiace, ze dziecko kiedy$
wyro$nie z nadmiernej wagi. To
bardzo szkodliwa opinia!

Co jedza uczniowie?

W poszukiwaniu odpowie-
dzinato pytanie, odwiedzilismy
kilka krakowskich szkét. W nie-
ktorych dyrekcja, dzieki medial-
nym relacjom, wie o pomysle
radnego Gardy. Co wiecej, sa
miejsca, gdzie nie trzeba czekaé
naodgérne nakazy, bojuz dawno
podjeto madre decyzje, aucznio-
wie zaprzyjaznili sie ze zdrowa
7zywnoScig. - W ubiegltym roku
szkolnym rozmawiatam z ro-
dzicami na temat asortymentu
w szkolnym sklepiku. Nie jestem
zwolenniczka tego, zeby dziecina
przerwach jadly gtéwnie chip-
sy. Rodzice chetnie podjeli moja
inicjatywe. We wrze$niu, kiedy
zostatam dyrektorem szkoty, roz-
wigzalam umowe z osoba, ktéra
prowadzila sklepik. Obecnie
sprzedaja w nim sami ucznio-
wie. A co mozna kupié? Owoce,
(np. jablka, §liwki, kiwi, banany,
brzoskwinie), ktére dowozone s
codziennie, albo co drugi dzien,
w zaleznos$ci od potrzeb. Mamy
soki owocowe, wode mineralna
(nie ma napojéw gazowanych),

drozdzéwki, i herbatniki. Sa tez
czekoladowe batoniki. Nie mamy
chipséw, ani méwiac ogdlnie,
kolorowej i stodkiej chemii, np.
lubianych przez dzieci zelek,
ale uczniowie wcale nie czuja
sie pokrzywdzeni. Cieszg sie,
kiedy dostajg od rodzicow kilka
zlotychisamimogg co$ zanie ku-
pi¢ - przekonuje Wanda Muszyn-
ska-Franczyk, dyrektor Szkoty
Podstawowej nr 4 im. Romualda
Traugutta w Krakowie.

0d poczatku istnienia Spo-
lecznego Gimnazjum nr 7 oraz
III Spotecznego LO, nalezacych
do Spotecznego Towarzystwa
Oswiatowego w Krakowie, dy-
rekcja dba o promocje zdrowego
stylu zycia, aw szkolnym sklepiku
nie sprzedaje sie chipséw. S nato-
miast o wiele zdrowsze chrupki:
razowe albo owocowe. Na pétkach
niebrakuje sokow, w lodéwece cze-
kaja jogurty, a uczniowie moga
nawet kupié¢ kubek mleka. Czy to
znaczy, Ze w zdrowym sklepiku
nie jest smacznie albo kolorowo?
Przeciwnie, a sprzedajace w nim
panie nie moga narzekaé nabrak
kupujacych! Podczas kazdej prze-
rwy szybko znikaja owoce, a takze
przygotowywane na biezaco ka-
napki (jesli kto$ uzna, Ze jeszcze
za malo w nich warzyw, to moze
dotozy¢ sobie lis¢ Swiezej salaty),

kromki jasnego lub ciemnego
chleba, oraz pyszne buteczki, kto-
re moga by¢ podane na ciepto.

- Dobrze jest, kiedy dzieci
przynosza do szkoty drugie $nia-
danie. Natomiast gdy rodzice za-
miast kanapki, daja pieniadze, to
dzieci wolg kupic chipsy. Narazie
sg one dostepne w naszym sklepi-
ku. Nie jestem ich zwolenniczka,
dlatego chetnie wprowadze zmia-
ny w zycie, jesli zostane do nich
zobowigzana - zapewnia Marta
Chrupczalska, dyrektor Szkoty
Podstawowej nr 123 w Krakowie.
Z kolei Jadwiga Idzik prowadza-
caw tej szkole sklepik dodaje, ze
sam zakaz sprzedazy chipséw
w szkole niewiele da, jesli dzie-
ci nie wyniosg dobrych nawy-
kéw z domu. Tymczasem ruch
na $§wiezym powietrzu zastapit
komputer, dzieci chetnie zwal-
niajg sie z lekcji wf., a zabiegani
rodzice czesto nie majg czasu,
aby dopilnowag, co jedza ich po-
ciechy. - Z wlasnej inicjatywy
probowatam robi¢ w sklepiku ka-
napki, ale trzeba mie¢ na to zgode
sanepidu. Niestety, nie mam tu
warunkoéw do przechowywania
Swiezej zywnosci. W sklepiku sg
chipsy, ale w matej ilosci. Jezeli
bedzie trzeba, to znikna zupet-
nie. Przede wszystkim dzieci
powinno sie jednak zachecaé
do aktywnego spedzania cza-
su - podkresla pani Jadwiga.
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PANORAMA PARAFII pW. Najswietszego Serca Pana Jezusa w Pychowicach

Ztota jubilatka

Parafie
Najswietszego

Serca Pana Jezusa

w Pychowicach
erygowat 15 sierpnia
1958 1. ks. abp
Eugeniusz Baziak,
powierzajacja
salezjanom. W mys$l
dekretu erekcyjnego,
w granicach parafii
znalazly sie trzy
wioski: Pychowice,
Kostrze i Bodzow.

ychowice od 1918 roku naleza-

ty do salezjaniskiej parafii §w.
Stanistawa Kostkina Debnikach,
natomiast mieszkancy Kostrza
iBodzowa do 1958 r. mieli parafie
w Tyncu. Wkrétce po erygowaniu
parafii jej pierwszy proboszczks.
Stanistaw Marchaj, bardzo lubia-
ny i do tej pory mile wspomina-
ny przez parafian, zorganizowat
budowe obecnego kosciota, choé
zpoczatku wladze komunistyczne
nie chcialy go zatwierdzi¢ na pro-
boszcza i nie dawaty pozwolenia
nabudowe. Mimo tych trudnosci
powstala §wiatynia, poswiecona
23 marca 1962 roku przez bp.
Juliana Groblickiego.

Ks. Jacek Rytko, obecny pro-
boszcz parafii, mowi, ze trzeba
myS$le¢ o budowie nowego ko-
Sciota, gdyz w Pychowicach i Ko-
strzu w bardzo szybkim tempie
przybywa mieszkancéw, o czym
moéwig statystyki. W roku 2005
w parafii mieszkato 2,6 tys. osob,
w roku ubieglym 3,5 tys., a teraz
juzponad 4 tys.

W salezjanskim duchu

Salezjanie maja w swym cha-
ryzmacie wpisang prace wycho-
wawczg z dzieémi i mtodzieza.
Itojest rowniez, pomimo skrom-
nego zaplecza, realizowane w tej
parafii. Przy koSciele dziata od
8 grudnia 2007 r. oratorium
$w. Jana Bosko, gdzie trzy razy

wtygodniu odbywaja sie réznego

| e TN -

afii, z czescig grupy aktywnych

Ks. Jacek Rytko, proboszcz par

parafian, ktorzy przygotowywali festyn parafialny

rodzaju zajecia dla dzieci i mlo-
dziezy: gry, konkursy, zabawy,
spotkania formacyjne. Organi-
zowane sa rozgrywki sportowe,
a takze ferie zimowe i letnie.
W tym roku parafia zorgani-
zowala w czasie ferii i w dwéch
ostatnich tygodniach wakacji
potkolonie dla dzieci i, co waz-
ne, w to przedsiewziecie zaan-
gazowalo sie duzo animatoréw
Swieckich. W parafii nie brak
tradycyjnych grup, skupiajacych
dzieci, mtodziez i dorostych. Jest
liczna (40 0s6b) grupa ministran-
téwilektorow, 40-osobowa schola
~Miriam” (§piewaja w niej dzieci
idorosli), 96z Zywego Rbzanca,
radaparafialna. W ostatnim roku
powstaly dwie grupy formacyjne
dla oséb dorostych, spotykajace
sie raz w tygodniu. Jedna z nich
ma charakter charyzmatyczny

Zapraszamy
na Msze sw.

W niedziele: 8.30, 11.30,
18.00. W kaplicy w Kostrzu
010.00 016.00 (pazdziernik,
listopad, grudzien, maj).

W kaplicy w Bodzowie
010.00 (tylko od czerwca

do konica wrze$nia)

W dni powszednie:

7.00,18.00.

i modlitewny, za$ druga skupia
mlodych rodzicéw na rozwaza-
niu Stowa Bozego.

Jubileusz

Tydzien od 5 do 12 pazdzierni-
ka przezywany byt duchu ztote-
g0 jubileuszu powstania parafii.
W niedziele 12 pazdziernika,
podczas uroczystej Mszy $w.,
dziekowano Bogu za tych, kté-
rzy tworzyli parafie i troszczyli
sie 0jej rozwdj. Ten dzien stat sie
rowniez okazja do zintegrowania
wspolnoty wiernych, w ktorej co
roku przybywa wielu ludzi. Temu
mial shuzyé festyn parafialny, zor-
ganizowany nakoscielnym placu.
Icel chyba zostal w duzym stopniu
osiagniety, gdyz uczestniczyto
W nim okolo 500 0séb, ze wszyst-
kich trzech wiosek tworzacych
parafie. Ks. io

ZDJECIA KS. IRENEUSZ OKARMUS

Zdaniem
proboszcza

- Po roku pobytu
bardzo pozytywnie
oceniam te parafie.
Zauwazytem,
| Ze oprocz
rodowitych
parafian mieszka tutaj
duzo oséb naptywowych,
ktérzy przybyli do nas
niedawno. Nie s3 oni jeszcze
mocno zwigzani z parafia,
ijesli s praktykujacymi
katolikami, to czesto
chodza na Msze $w. gdzie
indziej. Dlatego jest
dla mnie priorytetem,
aby ich przyciggnac
do parafii. W tym roku
na ulicach nowego osiedla,
gdzie mieszka 1000 oséb,
odprawialiémy Droge
Krzyzowa. Chcemy réwniez
Tobic specjalne Msze $w.
dla nowych mieszkancow,
aby w ten sposéb
wprowadzac ich
do wspdlnoty parafialnej.
W parafii w tej chwili
mieszka 4 tys. oséb. Okoto
1000 uczestniczy regularnie
w niedzielnych Mszach.
Duszpasterzowanie
w dzisiejszych czasach
nie moze sie ograniczy¢
tylko do kosciota. Trzeba
wychodzi¢ do ludzi
z r6znymi propozycjami
idlatego w parafii konieczne
jest zaplecze. My, salezjanie,
jestesmy przygotowani
do wychowywania
mtodziezy, a tego nie da sie
sprowadzic tylko do muréw
$wigtyni. Salezjanie maja
organizacje sportowa
(SALOS) i ruch troski
o mlodziez (SALTROM).
Te stowarzyszenia
moga powstac i przy tej
parafii, ale trzeba do tego
odpowiednich warunkéw.
Ks. dr Jacek Rytko

0d 12 sierpnia 2007 1. jest
proboszczem w Pychowicach.



