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K azdemu z nas
zdarza sie
zapomnie¢,

gdzie odtozyt klucze.
Gorzej jednak, gdy ktos
nie wie, do czego one
stuza.

Poczatkowe objawy
choroby Alzheimera
fatwo zbagatelizowac,
abliscy czesto

nie zauwazaja
pierwszych zmian

w zachowaniu chorego.
Potem zaczyna sie

juz dramat catej rodziny,
bo ona najczesciej
cierpi bardziej

niz sam chory. Na pomoc
im wszystkim spieszy
powstaty w Prokocimiu
Nowym Srodowiskowy
Dom Samopomocy

dla oséb z choroba
Alzheimera,

o ktérym piszemy
nastr. VI-VIL
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Na pamiatke konstytucji

Swietowali rado$nie

3 maja Malopolanie
wyrazali swoj
patriotyzm w bardzo
radosny sposéb.

Krakowie kilkutysieczny
pochéd mieszkancow prze-
szedl w asy$cie utanéw z katedry
wawelskiej pod Gréb Nieznanego
Zolnierza na pl. Matejki. Po potu-
dniu za$ Maty Rynek wypelnit sie
thumem, pieknie §piewajacym piesni
patriotyczne wraz artystami kaba-
retu Loch Kamelot. Byta to 33. Lekcja
Spiewania. Zdumieni krakowianie
styszeli takze dziarskie, mtode glosy,
wyspiewujace o ojczyZnie w... tram-
wajach - kilkuset gimnazjalistéw
i licealistow jezdzito po mieScie,
Spiewajac piesni i rozdajac biato-
czerwone choragiewki oraz ulotki
o Konstytucji 3 maja.

Na Podhalu na program 218.
rocznicy uchwalenia Konstytucji 3
maja ztozyly sie nie tylko uroczy-
stosci religijne, ale rowniez wysta-
wy, koncerty, pikniki historyczne.

JAN GtABINSKI

Wielka Majowka Tatrzanska

Utani ze Szwadronu Niepotomice w barwach 8. Putku Utanéw

3*]

ksiecia J. Poniatowskiego z duma prezentowali swéj proporzec

Na nowotarskim rynku dato sie
stysze¢ huk mozdzierza, terkot kara-
bindéw maszynowych, krzyki Niem-
cow i atakujacych ich komandoséw
generata Sosabowskiego. Widowisko
przygotowaty grupy rekonstruk-
¢ji historycznych. W Zakopanem

delegacje z pocztami sztandarowymi
niemal wszystkich organizacjiiin-
stytucji ztozyly wigzanki kwiatow
pod Drzewem WolnoSci, zasadzo-
nym pod Tatrami 11 listopada 1918
roku.
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MatEe CicHE-TARASOWKA. Gorale i turysci Swigtowali uchwalenie Konstytucji 3 maja w miejscu,
skad rozposcierat sig¢ przepiekny krajobraz na osniezone jeszcze tatrzanskie szczyty

bogatym programie IX
Wielkiej Majéwki Tatrzan-
skiej, trwajacej od 1 do 3 maja,
znalazlo sie - obok wystaw, kon-
certéw, festynéw - réwniez wiele
uroczystosci religijnych, w ktérych
uczestniczyli géralei turysci, licznie
w tym czasie odwiedzajacy Podhale.
Na Tarasoéwce wuroczystej Mszy §w.,
ktorej przewodniczyl ks. Zdzistaw
Dobrzanski, proboszcz z Bialego
Dunajca, modlili sie m.in. cztonko-
wie klubow abstynenckich, prze-
bywajacy na ogélnopolskim zlocie
w Matem Cichem. Grupa uczestniczy-
Ia takZe w naboZenstwie na Polanie
Rusinowej w Tatrach. - To bardzo
wazne, Ze w czasie urlopu nasi go-
Scie pragna réwniez poglebiaé zycie
religijne - cieszy sie dominikanin
0. Wojciech Jezienicki, proboszcz
w Matem Cichem.

ig
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Dostojny Jubilat Zeby $wiat byt czysty

PopHALE. Tradycyjnie na wio- ;
sne dzieci z podhalanskich szkot
w ramach akcji Sprzatanie Swia-
tawyruszyty z foliowymi worka-
mi, aby posprzata¢ swojg okolice.
Uczniowie z cichowianskiej pod-
stawowki zbierali $mieci m.in.
wzdtuz drogi z Ratutowa do Czar-
nego Dunajca. Gmina Czarny
Dunajec przygotowata w tym roku
specjalne zielone worki z logo gmi-
ny. Urzednicy nie chca bowiem,
aby worki pelne nie zostaly -
podczas ich zbierania - pomylone
z tymi, ktére pozostawili wezesniej
ludzie. ig

KAROL ZIELINSKI
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W przydroznych rowach
ludzie pozostawiaja petne
worki ze Smieciami

Po koncercie do kard. Dziwisza podeszly dzieci z przedszkoli,
by wreczyc¢ Jubilatowi swoje ulubione maskotki

Papieskie slady na Golgocie XX wieku
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FRANCISZKANSKA 3. 27 kwietnia
kazdy, kto tylko mdgt, spieszyt
do krakowskiej Kurii Metropolital-
nej, by ztozy¢ urodzinowe zyczenia
kard. Stanistawowi Dziwiszowi.
Metropolita krakowski skonczyt
bowiem tego dnia 70 lat. Wsrdd
gosci nie zabraklo przedstawicieli
wiladz miasta, samorzadu, a takze
pracownika Kancelarii Prezydenta
RP. Najpiekniejsze zyczenia Jubilat
przyjat jednak od dzieci z ,,Arki
Noego”, ktore zorganizowaty kon-
cert na dziedzincu kurii. Wielki

Kanclerz Papieskiej Akademii
Teologicznej, ktorym zwyczajowo
jest metropolita, otrzymat od wiadz
uczelni wyjatkowy prezent - ksie-
ge ,Testi Joannie Paulini” (Swiad-
kowie Jana Pawla II). Wieczorem
w Filharmonii Krakowskiej
odbyt sie tez koncert charytatyw-
ny, podczas ktérego zbierano datki
nabudowe Centrum Jana Pawla IT
,Nie lekajcie si¢”. Publiczno$¢ ocza-
rowaly wystepy zespotu ,Slask”
oraz goralskiej kapeli z Raby
Wyinej. mt

Krak6w. Czek o wartosci 100 tys.
dolaréw to dar kréla Arabii Saudyj-
skiej dlaKliniki Ginekologii, Potoz-
nictwa i Onkologii Szpitala Uniwer-
syteckiegow Krakowie. Ambasador
Nasser A. Albraik oraz sekretarz
ambasady Abdul Kader Alkurdi

wreczyli go w poniedzia-
tek szefowi Kkliniki
prof. Antoniemu
Bascie. Pie-
nigdze

ANNA KACZMARZ

Dar Arabii Saudyjskiej

zostang przeznaczone na dalsza
dziatalno$¢ oraz modernizacje kli-
niki i zakup niezbednej aparatury.
Do tej pory udato sie juz stworzy¢
4 nowoczesne bloki operacyjne,
intensywna terapie i ambulato-
rium. W planach sg tez zakup lasera
operacyjnego, powotanie specjali-
stycznej kliniki raka piersi (klinika
jest jedynym osSrodkiem w potu-
dniowej Polsce, ktory operuje raka
piersi i wykonuje rekonstrukcje
po mastektomii), a takze unowo-

cze$nienie bloku porodowego,

tak by porody rodzinne mogty sie
odbywac w jeszcze lepszych
warunkach. mt

Czek od kréla
Arabii
Saudyjskiej
wesprze dalsza
modernizacje
kliniki

OSWIECIM-BRZEZINKA. 30 lat
temu - 7 czerwca 1979 . - na trasie
pierwszej pielgrzymki Jana Paw-
1a Il do ojczyzny znalazl sie byty
ob6z zaglady Auschwitz-Birkenau.
Zapraszamy wiernych archidiece-
zji do udzialu w uroczystosciach
upamietniajacych to wydarzenie,
w niedziele 17 maja. Msze §w. przy
ottarzu polowym, przed koSciotem
pw.NMP Krélowej Polski, odprawia
0 godz. 11 biskupi i kaptani z calej
Polski. mt

301at temu Jan Pawet Il modlit sig
przy tablicach upamietniajacych
ofiary nazizmu
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Przestronniej i wygodniej

WoLa DucHAckA. Punkt Socjalny
Caritas Archidiecezji Krakowskiej,
pomagajacy rodzinom i osobom w
skrajnie trudnej sytuacji material-
nej, rozpoczat dziatalnosé w nowej
siedzibie przy ul. Ossowskiego 5.
Osoby czekajace w kolejce maja do
dyspozycji poczekalnie z miejsca-
mi siedzacymi dla 50 osob, jest tez
osobny pokdj zwydawaniem odzie-
7y. Przeprowadzka konieczna byta
z powodu zbyt malej powierzchni
magazynowej, utrudniajacej wyda-
wanie artykuléw spozywczych,
otrzymywanych w ramach pro-
gramu PEAD (Europejski Program
Pomocy Zywno$ciowej Najuboz-
szym Mieszkaicom UE), z ktérego
- za po$rednictwem krakowskiej
Caritas - korzystaja dziesiatki tysie-
cy 0s6b. W 2009 r. Punkt Socjalny
przekaze potrzebujacym ok. 800

ton Zywnosci z programu PEAD,
a takze zywnos¢, srodki czystosci
iodziez pozyskane podczas zbidrek
od darczyncéw. Do nowej siedziby
Caritas mozna dojecha¢ autobusa-
mi linii 164, 184 i 107 (przystanek
przy ul. Karpinskiego), autobusami
zatrzymujacymi sie na przystanku
przy ul. Nowosadeckiej lub tram-
wajem (nr 6, 24, 50, 74, przystanek
ul. Nowosadecka). ah
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Pigta rocznica
wejscia Polski do
Unii Europejskiej
stwarza okazje do
podania najnowszych
przepiséw
dotyczacych
przekraczania granic
iruchu w strefie
nadgranicznej,
wytyczonej réwniez

w Matopolsce.
‘ )s ’ Polski do UE na wyzna-
czonych przejsciach
granicznych, m.in. kysej Polanie,
funkcjonariusze grup mobilnych
Stuzby Celnej zatrzymywali samo-
chody do ,kontroli celnej”. Polegata
ona na wreczaniu upominkéw -
rézy w barwach UE oraz okoliczno-
$ciowej pocztowki, ostemplowane]
pieczecig 5 lat Polski w UE”.

- Nasza akcja skierowana byta
przede wszystkim do mediéw i mia-
tana celu przypomnienie, ze od pie-
ciu lat na wewnetrznych granicach
UE nie ma stalej kontroli celnej,
a Stuzba Celna istotnie sie zmienita
iwciaz sie zmienia - méwi Tomasz
Kierski, rzecznik prasowy Izby Cel-
nej w Krakowie. Rzecznik dodaje,
ze w tym roku celnicy obchodza 90.
rocznice powstania polskiej admi-
nistracji celnej (1919-2009) oraz
10-lecie istnienia Stuzby Celne;j.

piata rocznice akces;ji

Mobilny celnik z bronig

W ciagu 5 lat zmienity sie dia-
metralnie wyzwania Stuzby Celnej,
ktére sa teraz zwigzane ze zwalcza-
niem przemytu i innej przestepczo-
$ci. - Musimy zmagac sie z nowymi,
groznymi zjawiskami, takimi jak
nielegalne odkazanie skazonego
alkoholu i nielegalne przerabianie
paliwa opatowego na olej napedowy
- méwi Tomasz Kierski. Rzecznik
prasowy Izby Celnej w Krakowie
Zwraca uwage, Ze istnieje potrzeba,

Polska od 5 1at w UE, czyli...

Celnik zrodza
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aby funkcjonariusze Stuzby Celnej
posiadali bron palna. - Zwiazane
jest to zbezposrednim zagrozeniem
dla zyciaizdrowia w wyodrebnio-
nych komérkach organizacyjnych
zwalczajacych przestepczo$é. Cho-
dzi przede wszystkim o mobilne
grupy kontrolne - podkresla To-
masz Kierski.

Grupy mobilne dziataja w Kra-
kowie, Nowym Targu i w Nowym
Saczu. Ich dziatania ukierunkowa-
ne s przede wszystkim na zwalcza-
nie przestepczosci godzacej w in-
teresy fiskalne skarbu panstwa,
7agrozone przez przemyt wyrobow
akcyzowych (papieroséw i alkoho-
lu) oraz oszustwa paliwowe.

Jak przekroczyé granice?

Pie¢ lat, jakie uptynety od dnia
wejscia Polski do UE, to czas zasad-
niczych zmian w stylu pelnienia
stuzby nie tylko funkcjonariuszy
Izby Celnej w Krakowie, ale takze
funkcjonariuszy z Karpackiego
Oddziatu Strazy Granicznej.
Przede wszystkim stalo sie to,
o czym nawet nie $nili najstarsi
gérale w swych najSmielszych

Podczas specjalnej akcji funkcjonariusze Stuzby Celnej
przypominali obywatelom o obowigzujacych zasadach
przekraczania granic wewnatrz UE
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snach - w ciggu jednej nocy zli-
kwidowano polsko-stowackie
przejScia graniczne (Chochotéw,
Jurgéw, Chyzne, Lysa Polana,
Winiarczykowka, Nidzica, Piw-
niczna, Konieczna). Tym samym
okazywanie paszportéw na gra-
nicy nie byto juz potrzebne. Jed-
nak - jak podkresla mjr Marek
Jarosinski, rzecznik Karpackiego
Oddziatu Strazy Granicznej -
wybierajac sie poza granice Pol-
ski, obowigzkowo nalezy zabraé
ze sobg paszport. - W przypadku
kontroli nalezy go bezwzglednie
okazaé. Musza o tym wiedzieé
réwniez nauczyciele organizujacy
wycieczkinp. na Stowacje. Bowiem
umowa o0 ruchu przygranicznym
(dzieki ktérej dzieci mogty prze-
kraczacé granice na podstawie waz-
nej legitymacji) nadal obowiazuje,
ale wazniejsze sq wytyczne i prze-
pisy Unii Europejskiej - podkresla
Marek Jarosinski.

Rzecznik prasowy Karpac-
kiego Oddziatu Strazy Granicz-
nej dodaje, ze straz nie prowa-
dzi statystyk, o ile w ciagu 5 lat
zwiekszyla sie liczba samochodow

PIOTR RAYSKI-PAWLIK

GOSC KRAKOWSKI I

przejezdzajacych przez dawne
przejscia graniczne. - Na pewno
w ostatnim czasie obserwujemy
bardzo wzmozony ruch Stowakéw
na Podhale - méwi Marek Jarosin-
ski. Pisali$my juz o tym na tamach
,Goscia”. Jako ciekawostke mozna
wspomnie¢, ze niedawno , Tygo-
dnik Podhalafiski” wydal dwa
specjalne numery w jezyku sto-
wackim. Znalazty sie w nich m.in.
reklamy polskich sklepow.

Budynki
zagospodarowane

Po dawnych przejsciach gra-
nicznych pozostato wiele obiek-
téw. Duza cze$¢ z nich jest dzisiaj
bardzo dobrze wykorzystywana.
W Lysej Polanie od czerwca beda
przebywac osoby, biorace udziat
w programie ,Wolontariat dla
Tatr”. Z kolei w dawnych obiektach
granicznych w ChyZnem utwo-
rzono punkt kontaktowy, gdzie
catodobowo dyzurowali funkcjo-
nariusze Karpackiego Oddziatu
Strazy Granicznej i stowackiej
stuzby graniczne;j.

- Dziatalno$¢ punktu kontak-
towego utatwia biezaca wymiane
informacji miedzy stuzbami gra-
nicznymi Polski i Stowacji w spra-
wach dotyczacych przestepstw
o charakterze granicznymiinnych
- przemytu, nielegalnej migracji,
prob przerzutu narkotykow, tak-
ze w sprawach przestepstw popet-
nianych przez Polakéw na terenie
Stowacji i obywateli Stowacji na te-
renie Polski - podkresla Marek
Jarosiniski.

Pomieszczenia zostaty wypo-
sazone w sprzet teleinformatycz-
ny z dostepem do baz danych Stra-
zy Granicznej oraz innych stuzb
ochrony porzadku publicznego.
Dzialalno$¢ punktéw kontakto-
wych na granicy polsko-stowac-
kiej wzorowana jest na funkcjo-
nowaniu podobnych punktéw
na granicach wewnetrznych
panstw, ktore wezesniej stworzy-
ty strefe swobodnego przeptywu
ruchu osobowego przez granice

wewnetrzne UE.  Jan Giabiniski
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i mlodziezy.

la wielu dzieci z rodzin do-

tknietych ubéstwem, choroba
czy bezrobociem wakacyjny wy-
jazd pozostalby tylko marzeniem,
gdyby nie pomoc Caritas. Ponad
500 wolontariuszy kwestowac be-
dzie w hipermarketach Carrefour
(Zakopianka, Czyzyny, Witosa,
Plaza i Galeria Krakowska), Tesco

Pierwsza w Polsce balonowa plat-
forma widokowa zaprasza na
poktad wszystkich, ktérzy chca
przezy¢ niezapomniang podréz
w podniebne przestworza.

arto bylo czekaé wiele

miesiecy, by Gréd Kraka
dotaczyt do kilku miast §wiata,
mogacych pochwali¢ sie taka
atrakcja turystyczna! Podniebna
platforma unosi sie nad wodospa-
dem Niagara, z lotu ptaka mozna
tez podziwia¢ m.in. Paryz, Rzym
i Sztokholm. Krakowski balon,
zacumowany przy Bulwarze
Inflanckim (pomiedzy Wawelem
iSkatka), pozwala na podziwianie
unikatowego, §redniowiecznego
zarysu planu miasta z wysokosci
120 m. W planach firmy HiFlyer,
wlasciciela platformy, s tez loty
nawysoko$¢ 1501180 m. Wszystko
zalezy od sprzyjajacych warunkow
pogodowych (przed wybraniem
sie na lot warto zadzwoni¢ pod nr
0500 444 545 i sprawdzié, czy wiatr
nie wstrzymuje lotu).

Po wzniesieniu sie ponad da-
chy miasta, jak na dloni widaé
szachownicowy uklad ulic, ktéry
przed wiekami otoczony byt mu-
rami obronnymi. Kiedy oczom
pasazerow (poktad balonu moze

zmiesci¢ 20 oséb) ukazuja sie

MARCIN ZOtNIERCZYK

Bedzie zbiorka pieniedzy

Dzieci marza o wakacjach

Pod takim hastem w 8 krakowskich
hipermarketach wolontariusze przeprowadza

16 maja zbidrke pieniedzy na tegoroczna wakacyjna
akcje Caritas Archidiecezji Krakowskiej. Jej celem
jest umozliwienie wypoczynku ubogim dzieciom

(Kapelanka i Wielicka) oraz Real
w Centrum Mi. Dodatkowo skar-
bonki Caritas znajda sie przy ka-
sach hipermarketu Real przy alei
Bora-Komorowskiego.

Podczas wakacji Caritas
zorganizuje wypoczynek dla
tysigca dzieci z niezamoznych
rodzin oraz dofinansuje wyjazdy

kolejnego tysiaca, organizowane
przez parafie i organizacje kato-
lickie. Dzieci wyjada do Odrowa-
za Podhalanskiego, Zakrzowa,
Niedzicy i nad morze, do Ostrowa
k. Karwi.

Wyjazdy finansowane sa
m.in. ze Srodkéw, uzyskanych
z Wigilijnego Dziela Pomocy
Dzieciom. Caritas liczy tez na do-
finansowanie z Urzedu Miasta
Krakowa i Kuratorium O$wiaty.
Czesé kosztow pokrywaja tez ro-
dziny dzieci - minimalna wptata
za 10-dniowy turnus wynosi 150
z}. Sa tez osoby zwolnione z optat,
ze wzgledu na bardzo trudna sy-
tuacje materialna.

Krakow z lotu ptaka

Spacer w chmurach

zapierajace dech w piersiach pa-
noramy (przy dobrej widocznosci
widac pasma Beskidow i Tatry), aw
dole 1$ni oztocona storicem wstega
Wisty, chciatoby sie, aby ten spacer
w chmurach trwat jak najdtuzej!
15 minut to jednak wystarczajaco
duzo, by zagladnaé na majestatycz-
ne, wawelskie wzgorze, dojrzeé¢ w

L 1
L] i \

Program kolonijny, peten
atrakcyjnych form spedzania
wolnego czasu, powinien sprawi¢
dzieciom wiele radosci, sprzyjajac
ich rozwojowi psychospoteczne-
mu. Oparty jest na chrzeScijaniskim
systemie wartosci, a jego celem
jest ksztattowanie prawidlowych
postaw zZyciowych dzieci. Dla cze-
Sci maluchéw wyjazd jest wejsciem
w Swiat, ktérego przedtem nie zna-
ly. Dotyczy to dzieci z rodzin,
w ktorych rodzice nie radza sobie
ze spelnianiem swoich zadan wy-
chowawczych (np. rodziny niepel-
ne czy dotkniete alkoholizmem).

ah

Podczas podniebnej wycieczki na wysokosé 120 metré6w mozna
zajrzec na majestatyczne wawelskie wzgorze

oddali miniaturowe kopce czy ty-
nieckie opactwo i zachwycié sie
pieknem pobliskich, klasztornych
ogrodow.

Platforma posiada wszystkie
unijne atesty, przewidziane dla

statkéw powietrznych (wspél-
czynnik bezpieczenstwa jest
dwukrotnie wyZzszy niz w kolejach
linowych), a takze Certyfikat Ope-
ratora Lotniczego, wydany przez
Urzad Lotnictwa Cywilnego. mt
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Nie przeno$cie nam
stolicy do Krakowa

- $piewat kiedy$ Andrzej

Sikorowski. Dzi$ mieszkancy

Prokocimia, parafrazujac

te stowa, mogliby zaspiewac:

»Nie przywozcie nam

planistéw ze stolicy

doKrakowa”.I chyba

w tych stowach bylaby

zawarta gorycz wielu

ludzi, majacych wrazenie,

7e ich glos nie sa brane pod

uwage przez tych, ktérzy

rzadza miastem. Prof. Jan

Chmielewski, planista

z Warszawy, zaproponowat

kontrowersyjne rozwigzania

wnowym studium

zagospodarowania Krakowa.

Przez Prokocim mialaby

przechodzié Trasa Bagrowa,

z czym wigzaloby sie

wyburzenie dwéch blokow

mieszkalnych, 60 doméw

iwielu drzew w parku.

W Krakowie musi powstaé

tzw. Il obwodnica,

to oczywiste. Jednak

dlaczego profesor

z Warszawy nie bierze pod

uwage tego, co juz zostato

wypracowane i uzgodnione

w Krakowie? Powinien

wiedzied, ze Trase

Bagrowa wykreslono

z zagospodarowania

przestrzennego w 2003

roku, jak réwniez i to,

Ze istnieja juz plany budowy

tzw. Trasy Nowobagrowej,

bedacej dla niej alternatywa,

naktéra zgadza sie

lokalna spotecznosc.

Wiec o co tu chodzi?

O nieskrepowane niczym

pomnikowe wizje

czy o zagospodarowanie

rzeczywistosci? Nic

dziwnego, Ze protestuja

ludzie, ktérzy majq stracié

swoje domy.

Odnowia kaplice Wazow

Podczas prac trzeba
bedzie uzyé niemato
prawdziwego zlota.
Trzy lata potrwa
konserwacja kaplicy
Wazéw katedry
wawelskiej.

trakcie prac, ktére wkrot-

ce sie rozpoczna, zostanie
przywrécony pierwotny wyglad
kaplicy. Jej budowa trwata z prze-
rwami przez 70 lat, od XVII wieku
poczynajac. Zostata ufundowana
jako kaplica grobowa monarchéw
z dynastii Wazéw. Poprzednio
w tym miejscu katedry bytakaplica
wybudowana w XIII wieku przez
bp. Jana Prandote. Wystawiano
tu m.in. relikwiarz z reka Sw.
Stanistawa.

W trakcie poprzednich re-
nowacji - w potowie XIX wieku
i w latach 70. XX wieku - doko-
nano zmian w wygladzie kapli-
cy pw. Niepokalanego Poczecia
Naj$wietszej Maryi Panny (tak
brzmi oficjalna nazwa). Przema-
lowano m.in. malowidta w kopule.
Ze wzgledéw oszczednosciowych,

Nowy przewodnik turystyczny
Wyzyna pelna ciekawostek

Ksigzka Juliana Zinkowa jest do-
skonatym przewodnikiem
po potudniowej czesci Wyzyny
Krakowskiej.

M imo ze p61ki w ksiegarniach
uginaja sie pod ciezarem
kuszacych kolorowymi oktadka-
mi przewodnikéw po réznych cze-
Sciach Polski, niewiele jest wirdd
nich pozycji wartych uwagi.
Czesto s to po prostu zwykle
kompilacje informacji z innych
ksigzek, powtarzajace do tego
btedy owych publikacji. Turysci
pragnacy poznac¢ dobrze blizsze
i dalsze okolice Krakowa maja
jednak do dyspozycji doskonate
przewodniki autorstwa Juliana
Zinkowa. Dziennikarz w ciggu

W katedrze wawelskiej
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Kaplica Wazé6w, ktérej fronton zdobia posagi patronéw krélow
Zygmunta i Wiadystawa, bedzie gruntownie odnowiona

zamiast ztota, w niektérych miej-
scach uzyto zottej farby.

Koszty prac renowacyjnych
w kaplicy Wazéw, finansowanych
przez Spoteczny Komitet Odnowy
Zabytkéw Krakowa, oszacowano

ostatnich 40 lat opublikowat 53
ksigzki-broszury krajoznawcze.
W swych publikacjach harmo-
nijnie laczy wiadomosci geogra-
ficzne i historyczne. Bywalcy kra-
kowskich bibliotek naukowych
i archiwow znaja doskonale syl-
wetke autora, pochylonego nad
foliatami. MoZna go takze spotkaé
w jakim$ zakatku na turystycz-
nym szlaku, gdy weryfikuje infor-
macje z ksigzek i rekopisow.

Te metode zastosowal tak-
Ze przy pisaniu najnowszego
przewodnika po potudniowej
czeSci Wyzyny Krakowskiej,
obejmujacej m.in. Krzeszowice,
Alwernie, Czerng, Doline Mni-
kowska. Niektére z tych terendw
s powszechnie znane. Zinkow

GOSC KRAKOWSKI V

na15min ztotych. Moga sie jednak
zwiekszy¢, ze wzgledu na szybuja-
ce nieustannie w gore ceny zlota,
ktére postuzy do przywracania
dawnych ztocen.

bg

przytacza jednak takze setki
informacji mato znanych, a bar-
dzo ciekawych. Mato kto wie na
przyklad, ze przez kilkadziesiat
lat na terenie wsi Rudno, obok
zamku Teczyn, dziatata kopalnia
wegla kamiennego. Niewiele 0s6b
wie réwniez, ze sama Zamkowa
Gora w Rudnie jest zbudowana
zwulkanicznego melafiru, w kto-
ry natura ,wkleita” wiele kamieni
poétszlachetnych: ametystow, aga-
tow, onyksow.

bg

Julian Zinkow, ,Wokét Krzeszowic

i Alwerni. Wéréd podkrakowskich
dolinek. Przewodnik monograficzny”,
Krakéw 2008, Wydawnictwo Verso,
s.584.
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aszym celem jest za-
pewnienie wszystkim
podopiecznym poczucia
bezpieczenistwa. Chcemy
stworzy¢ ciepla, domowa atmosfe-
re, by mogli tutaj mito i twérczo
spedzi¢ czas. Dom powstal m.in.
po to, by odciazy¢ rodziny, ktére
bardzo potrzebujg wsparcia w opie-
ce nad chorym - méwi Katarzyna
Barwinek-Ratajczyk, kierownik
nowo powstatego Srodowiskowego

Domu Samopomocy dla oséb

Opoznic
zapominanie

z choroba Alzheimera. MieSci sie
on w Prokocimiu Nowym, na te-
renie parafii pw. Mitosierdzia
Bozego (ul. Kurczaba 5, tel. 012
616 53 11). Na zlecenie Miejskiego
0Osrodka Pomocy Spotecznej pro-
wadzi go Caritas Archidiecezji
Krakowskiej.

Prokocimskie mitosierdzie

- Ks. Krzysztof Strzelczyk,
proboszcz prokocimskiej para-
fii pw. Milosierdzia Bozego, za-
proponowal nam prowadzenie
Swietlicy srodowiskowej, ktéra
dziata tu od wielu lat. Razem
z MOPS stwierdzili$my jednak,

MALOPOLSKA KONTRA ALZHEIMER. Kiedy ponad 100 lat temu
niemiecki psychiatra dr Alois Alzheimer zaobserwowat
pierwsze objawy choroby nazwanej pdzZniej jego nazwiskiem,
nikt nie przypuszczal, Ze kiedy$ dotknie ona 30 milionéw oséb
na calym swiecie. W Polsce choruje ok. 200 tys. oséb.

ze w Podgodrzu jest mato placo-
wek opiekunczych dla oséb cho-
rych, a w budynku przy §wie-
tlicy jest jeszcze duzo miejsca.
Wkrotce MOPS oglosit konkurs
na prowadzenie Srodowiskowego
Domu Samopomocy (SDS) dla 0séb
z choroba Alzheimera - opowiada
ks. Bogdan Kordula, dyrektor Ca-
ritas Archidiecezji Krakowskie;.
Caritas jest otwarta na pro-
pozycje proboszczow, ktoérzy
chcieliby prowadzi¢ dziatalno$é
dobroczynna i maja na terenie
parafii niewykorzystane budyn-
ki. - Wtedy wiara to nie tylko sto-
wa, bo Ewangelia przeklada sie

Srodowiskowy Dom
Samopomocy,
prowadzony przez
Matopolska Fundacje
Pomocy Ludziom
Dotknigtym Choroba
Alzheimera, wspiera osoby
w poczatkowym i Srednim
stadium choroby

na konkretne uczynki milosier-
dzia, przy czym nie wyreczamy
panstwa z obowigzku pomocy spo-
tecznej. Blisko$¢ koSciota bedzie
sprzyjala terapii poprzez wiare,
jesli tylko kto$ bedzie chciat z niej
skorzystaé. Chcemy tez uwrazliwié
mieszkancéw parafiiicatego Pro-
kocimia na problemy o0séb z cho-
roba Alzheimera. Moze zechca
wlaczyé sie w to dzielo poprzez
wolontariat? - méwi ks. Kordula,
dodajac, ze w czasie, gdy trwa dys-
kusja o eutanazji, trzeba podkre-
Sla¢ godnosé kazdego cierpigcego
cztowieka i pokazywac piekna po-
stawe tych, ktérzy niosa pomoc.

GRZEGORZ KOZAKIEWICZ



Alzheimer atakuje
podstepnie

Poczatkowe objawy latwo
zbagatelizowad, a bliscy chorego
czesto nie zauwazaja pierwszych
zmian w zachowaniu: apatii,
rozdraznienia, niecierpliwosci
czy zagubienia. - Kazdemu z nas
zdarza sie zapomnie¢, gdzie odto-
zylo sie klucze. To normalne.
Gorzej jednak, gdy kto$ nie wie,
do czego one stuza. Wtedy mamy
juz powazny powdd do niepokoju
i warto wybra¢ sie do lekarza, by
sprawdzié, czy wszystko jest w po-
rzadku - méwi Mirostaw Rafalik,
psycholog, ktéry w prokocimskim
SDS zajmie sie usprawnianiem
proceséw poznawczych i pamieci
chorych.

Poprowadzi on réwniez pra-
cownie kulturalno-o§wiatowa. -
W ramach tej pracowni planujemy
czytanie ksigzek, ogladanie filméw,
a takze wycieczki. Pracownia mu-
zyczno-ruchowa, ktéra pokieruje
Leszek Wronski, terapeuta zaje-
ciowy, oferuje usprawnianie ko-
ordynacji ruchowej, relaksacje,
muzykoterapie (z wykorzystaniem
elementow $piewu i tanca), a wra-
zie potrzeby takze rehabilitacje
- wyja$nia Katarzyna Barwinek-
-Ratajczyk. Beata Wolko, plastyk
iterapeuta zajeciowy, zadba o pra-
cownie plastyczng z elementami
krawiectwa, a pracowniakulinarna
(pod opieka Magdaleny Wieczorek,
terapeutki zajeciowej) bedzie miata
np. za zadanie zachecié osoby, ktére
sa w stanie poradzic sobie w kuchni,
dowspdlnego pieczenia ciasteczek.
- Nasze plany zweryfikuje jednak
zycie. Wszystko zalezy od stanu
o0s6b, ktére beda przychodzity
nazajecia. Zapewniamy tez opieke
pielegniarki i jeden ciepty positek
dziennie - dodaje K. Barwinek-
-Ratajczyk.

Srodowiskowy Dom Samopo-
mocy jest placowka pobytu dzien-
nego (bedzie czynny od godz. 7
do 15). Aby méc korzystac z jego
oferty, trzeba zgtosi¢ sie do pra-
cownika socjalnego w filii MOPS
najblizszej miejscu zamieszkania.
- Przeprowadzi on wywiad $rodo-
wiskowy, ale - podkre$lam - nie be-
dziemy rozmawiac z sasiadami.
Porozmawiamy z samym chorym
lub jego rodzing, trzeba bowiem
ustali¢ dochdd i opisaé sytuacje
zdrowotng i bytowa - zaznacza
Marta Chechelska-Dziepak, rzecz-
nik MOPS, dodajac, ze potrzebna

bedzie tez kserokopia orzeczenia
o niepelnosprawnosci lub jej stop-
niu oraz zaswiadczenie lekarza
neurologa albo psychiatry o stanie
zdrowia i o braku przeciwwska-
zan do uczestnictwa w zajeciach
SDS, wraz z informacja o zakresie
samoobstugi. Symboliczna optata
za kazdy miesigc pobytu w SDS
wynosi od 10 do 30 zt - méwi
M. Chechelska-Dziepak.

Dramat catej rodziny

Waznym zadaniem psychologa
bedzie prowadzenie grupy wspar-
cia dla rodzin podopiecznych. Po-
czatkowo chory czuje, ze dzieje sie
z nim co$ zlego, kiedy np. gubi sie
w miescie, nie wie, jak sie nazywa
ijak wréci¢ do domu. Taka sytu-
acja budzi lek i frustracje, ciezko
tez nazwac swoje emocje. - Wraz
z rozwojem choroby czlowiek
rozumie coraz mniej i to rodzina
zaczyna przezywac dramat, obser-
wujac, co dzieje sie z ich bliskim.
Opieka nad chorym, ktéry bardzo
potrzebuje czuc sie bezpiecznie,
jest duzym obcigzeniem emocjo-
nalnym. Potrzeba cierpliwosci,
poniewaz czlowiek nie zdaje sobie
sprawy z tego, co robi, a btedy, kto-
re popelnia, nie wynikajg ze zlej
woli, ale ze zmian zachodzacych
wmozgu - méwi Mirostaw Rafalik.
- Z czasem chory nie rozpoznaje
najblizszych (moze to wywotywaé
ataki agres;ji, jesli mysli, ze w domu
jest kto$ obcy), swojego mieszka-
nia (méwi na przyklad, ze chce i$¢
do domu, podczas gdy sie w nim
znajduje), zapomina takze podsta-
wowych czynnosci, np. chodzenia,
przetykania pokarmu (w ostatnim
etapie choroby cztowiek juz tylko
lezy, wymaga karmienia sonda, pie-
legnacji i nie ma z nim kontaktu).
Zdarza sie, ze trzeba zastaniac lu-
stra, bo nie rozpoznaje w nich same-
go siebie - wyjasnia M. Rafalik.

Czestym bledem, popelnianym
przezrodziny chorego, jest zacheca-
nie go do bezczynnoéci i utwierdza-
nie w tym, Ze niczego nie potrafi.
Zdarza sie tez sytuacja odwrotna
- chory jest przymuszany do wyko-
nywania czynnosci, ktore przekra-
czaja jego mozliwosci. - Choroby
nie da sie zatrzymaé. Nadprodukcja
jednego z biatek, odk}adajacego sie
w komérkach nerwowych, powodu-
je obumieranie kory mézgu (istot-
na role odgrywaja tez czynniki
genetyczne, $rodowiskowe i cho-
roby wspotwystepujace, np. zmia-
ny miazdzycowe) - wyjasnia
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Srodowiskowy Dom Samopomocy w Prokocimiu przeznaczony
jest dla 22 osdb. Sa jeszcze wolne miejsca. Na zdjeciu od lewej:
Mirostaw Rafalik, Katarzyna Barwinek-Ratajczyk, Beata Wolko

i Magdalena Wieczorek

M. Rafalik. - Mozna jedynie opdz-
nia¢ objawy, zaréwno farmakolo-
gicznie, jak i stosujac ¢wiczenia
umystowe, ale trzeba obserwowaé
mozliwosci danej osoby. Ogranicza-
nie aktywnoSci przyspieszy rozwoj
choroby - podkresla psycholog.
Zdarzajg sie pacjenci, ktérzy
do konica potrafig gra¢ w szachy
czy na pianinie. Wazne jest tez, by
duzo rozmawiac i nie zrazac sie
tym, Ze kto$ ciagle pyta o te samg

rzecz. Trzeba pamietaé, by usu-
wacé niebezpieczne przedmioty
(np. noze, zapalki, ptyny, ktérymi
mozna sie zatrué) i zabezpieczy¢
doplyw wody, pradu czy gazu.
- Trudno oczekiwaé, ze chory
bedzie okazywatl wdzieczno$é
za troske, ale czasem zdarzaja sie
~perelki”. Pamietam panig, ktéra
nagle powiedziata z radoscig do ro-
dziny: ,Cojabymbez was zrobita!”
- puentuje Mirostaw Rafalik. m

Wytowic chorego

¥ AnDRzE) MOKRZYCKI, PREZES MAtOPOLSKIE) FUNDACII
Pomocy Lubziom DOTKNIETYM CHOROBA ALZHEIMERA,
KIEROWNIK SRODOWISKOWEGO Domu SAMOPOMOCY,
PROWADZONEGO PRZEZ FUNDACJE

— W mniejszych miejscowosciach choroba Alzheimera
nie jest zbyt dobrze znana, poniewaz dostepnosé stuzby
zdrowia jest ograniczona. Nie ma doktadnych danych méwigcych,

ile 0s6b choruje w Matopolsce, natomiast dane statystyczne
dowodz3, ze w Polsce 7,8 na 100 0s6b cierpi na chorobe Alzheimera.
U oséb starszych, ktére zmagaja sie z réznego rodzaju otepieniami,
65 proc. przypadkow to choroba Alzheimera. Mozna powiedziec,

ze jest to juz zjawisko spoteczne, a odsetek chorych bedzie rést,
poniewaz spoteczenistwo starzeje sig. Najmtodsza podopieczna
naszej fundacji (ul. Dobrego Pasterza 110/22, tel. 012 410 54

20 w godz. od 8 do 16, www.alzheimer-krakow.pl, fundacja@
alzheimer-krakow.pl) miata 411at, obecnie pomagamy m.in.

dwoém osobom, ktére maja 56 lat. Niestety, im ktos jest miodszy,
tym choroba szybciej sie rozwija. Uwazam, ze w kazdej wiekszej
dzielnicy Krakowa (zwiaszcza tam, gdzie przewazaja osoby starsze)
powinien istnie¢ dom samopomocy dla oséb dotknietych chorobg
Alzheimera. W ten sposéb mozna by pracowac z matymi grupami
chorych, a zajecia terapeutyczne bylyby bardziej skuteczne.
Zaktady opiekuniczo-lecznicze nie sg przygotowane do takich
zadan, podobnie jak i przepetnione domy pomocy spotecznej.

To nie chory ma szuka¢ pomocy, ale instytucja taka, jak nasza
fundacja, powinna go ,wyfowi¢” i zapewni¢ wsparcie.
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W najblizszym
czasie mtodzi

z oddziatu
Katolickiego
Stowarzyszenia
Mtodziezy

w Krempachach
wezma udziat

W czuwaniu
modlitewnym

w Lednicy.
KSM-owicze maja
juz na swoim koncie
wiele inicjatyw
idokonan dla dobra
parafii.

ddzial KSM przy parafii §w.

Marcina w Krempachach
dziata od 3 pazdziernika 2003 r.
Obecnie liczy 6 aktywnych czton-
kéw po przyrzeczeniach, 7 kandy-
datéw na cztonkéw, ma tez liczne
grono sympatykéw. - Dzialamy
w oddziatach parafialnych i kotach
$rodowiskowych, zajmujac sie
przede wszystkim spoteczng
ikulturalng strong zycia. Trzon
aktywnoSci KSM-owicza to dzia-
lanie i formacja, dlatego duzy
nacisk ktadziemy na rekolekcje,
dni skupienia i przede wszystkim
wewnetrzng wiez z Bogiem - opo-
wiada Iwona Brzyzek, prezes KSM
w Krempachach.

Dla ducha i ciata

Mtodzi z Krempachach biora
chetnie udzial w réznorakich
szkoleniach, prowadza co roku
zbiérke pieniedzy na fundusz
stypendialny Fundacji ,Dzieto
Nowego Tysiaclecia” dla uzdol-
nionej mlodziezy pochodzacej
z niezamoznych rodzin. - Zapra-
szamy rowniez wszystkich pa-
rafian do wspoétuczestniczenia
w czuwaniach pierwszosobotnich,
prowadzonych w intencji rychiej
beatyfikacji i kanonizacji Ojca
Swietego Jana Pawta II - podkre-
$la Iwona Brzyzek.

Dla cztonkéw KSM w Krem-
pachach wazny jest nie tylko

# \

duch, ale i ciato. Stad na przyktad
co dwa tygodnie spotykaja sie
w hali sportowej, gdzie rozgry-
wane s3 rézne zawody. - Wtedy
tez nabieramy sit do realizowania
nowych pomystow, zwigzanych
z naszg dziatalnoscig - $mieje
sie prezes KSM w Krempachach
idodaje, ze dla niej i cztonkéw or-
ganizacji wazna jest rozrywka,
pozwalajaca na pozyteczne spe-
dzenie czasu. Dlatego organizuja
wyjazdy do kina, ogniska, zabawy
integracyjne, kuligi, andrzejki.
Nie préinuja

Warto tez wspomnie¢ o akcji
KSM ,Krew to zycie”. W ostat-
niej edycji, przeprowadzonej w
Niedziele Palmowa, krew oddato
40 0s6b. Harmonogram dziatah

miodych z KSM w Krempachach
jest bardzo napiety. W grudniu

Zapraszamy
na Msze sw.

W niepzieLe: 7.30, 9.00, 10.30
(w jezyku stowackim)
STRONA INTERNETOWA:

Mtodzi z Krempachéw chetnie pomagaja potrzebujacym

www.krempachy.ugnowytarg.pl.

PANORAMA PARAFII pW. $W. Marcina w Krempachach

Mtodzi z pomystami

zeszlego roku zorganizowali zbidr-
ke stodyczy, aby nastepnie zrobié
znich paczki i obdarowac pensjo-
nariuszy Domu Opieki Spotecznej
»Smrek” w Rabce. Na zakoniczenie
zimy trzech czlonkéw z oddziatu
KSM w Krempachach wzieto
udzial w X Jubileuszowej Sparta-
kiadzie Narciarskiej w Jurgowie.
- Aktualnie przygotowujemy
wyjazd na czuwanie modlitewne
w Lednicy. Planujemy réwniez
swéj udziat w ognisku integracyj-
nym na Woli Gustowskiej w Kra-
kowie - méwi Iwona Brzyzek.
Mtodzi z KSM w Krempachach
oraz ich wielu sympatykdéw pla-
nuja w tym roku po raz pierwszy
wziaé udzial w ogblnopolskiej
pielgrzymce do Zabawy, zwig-
zanej z bt. Karoling Kézkéwng
iRuchem Czystych Serc.
Jan Gilabinski

ZDJECIA JAN GtABINSKI

Zdaniem
proboszcza

& | —Bedac

| wikariuszem,
chciatem
szczegdlnie
zajyc sie dziecmi
i mlodzieza.
Gdy ogtositem pierwsze
spotkanie dla miodziezy
z gimnazjum, pamigtam,
ze salka byfa petna.
Stworzytem z tego dwie
liczne grupy oazowe.
Niedtugo potem przyszly
dwie licealistki, by stworzy¢
cos dla starszej mlodziezy.
To byt poczatek tego,
co teraz trwa — Katolickiego
Stowarzyszenia Mtodziezy
i Ruchu Swiatto—Zycie.
W formacji grup, w tym
stuzby liturgicznej i scholi
dziewczynek, stosuje zasade:
W zdrowym ciele zdrowy
duch”. Stad w ramach
duszpasterstwa rozgrywamy
rézne mecze w szkolnej
sali gimnastycznej. Emocje
sportowe towarzysza
nam réwniez w salce
katechetycznej, gdzie
rozstawiony jest stét
do tenisa stofowego
i pitkarzyki. Mtodziez ma tez
do dyspozycji stét bilardowy
i petnowymiarowe trawiaste
boisko do siatkéwki.
Bardzo sobie cenie
inicjatywe miodych
w ramach KSM.
Dzieki niej ucza sig
odpowiedzialnosci,
nie boja sie réznych wyzwan
inade wszystko ciagle
stawiaja sobie bardzo
wysoko poprzeczke wobec
wtasnych dziatan.

Ks. Jan Wrébel

Pochodzi z Obidowej

koto Nowego Targu

(parafia w Klikuszowej).
Swiecenia kaptariskie przyjat
w1990 . W Krempachach
pracuje od 2001, a od 2006 1.
jest proboszczem parafii.



